
rtiste graphiste et sophrologue, 
CHAYLART trouve son inspiration 
lors de marches silencieuses 
contemplatives dans la région 

Varoise dont elle est originaire.

Ses illustrations traduisent des lieux 
paisibles où elle aime méditer dont 
elle ne garde que les éléments de la 
nature. Elle accentue les couleurs et 
minimalise les formes sur sa palette 
graphique à partir de croquis et 
photos. Le fil conducteur est le soleil de 
la méditerranée qui permet de révéler 
les couleurs par la lumière et aussi le 
symbole du Japon. 

À partir de ses créations graphiques, elle 
écrit des mots, des phrases inspirantes  
ressenties sur le moment ; en ressortent des 
poèmes méditatifs. Elle les enregistre sous 
forme de courtes méditations guidées 
que l’on peut écouter en audio via le QR 
code en bas à droite de l’illustration. 

CHAYLART , expose ses oeuvres graphiques 
en extérieur, jardins remarquables, 
parcs lieux privés et propose des ateliers 
méditatifs. Une façon originale de 
rentrer dans le monde de l’artiste. 

Elle collabore aujourd’hui avec des 
Galeries, Concept store, marché de 
créateurs où l’on peut retrouver une 
déclinaison de ces créations en éditions 
graphiques limitées et en création textile 
déco et tendance autour du bien être 
comme des cartes postales méditatives 
ou Pouf coussins de méditation plein Air 
Toutes ses créations sont MADE IN VAR à 
retrouver sur  sur les RS et sur sa boutique 
en ligne : www.chaylart.fr


